
 

Behandlungs-Konzepte

 

  

Einmal pro Monat einen Tag für Sie - ein Kurzurlaub zum Entspannen und Wohlfühlen - geben Sie

Ihrer jugendlichen und vitalen Ausstrahlung Raum und Zeit, sich zu entfalten

 Reservieren Sie sich ein bis zwei Stunden für Ihre Wellness. Von dieser Extraportion Zuwendung

profitiert Ihre Haut gleichermaßen wie Ihre Seele. Denn alle 28 Tage erneuern sich die Hautzellen, und

mit dem monatlichen Wellness-Tag unterstützen Sie diesen Prozess. Schönheit, Selbstbewusstsein,

Selbstverwirklichung und Erfolg gehören zu einem ganzheitlichen Lebenskonzept, wie ich es Ihnen gerne

anbiete. Gutes Aussehen hat dabei sehr viel mit "sich gut fühlen" zu tun. Es geht um das Geleichgewicht

von Körper und Geist, die Balance von innen und außen. In dieser steckt unsere Lebensenergie,

Zufriedenheit und Glück.

Die Grundlagen meiner Konzepte sind drei Säulen: Schönheit - Entspannung - Aktivierung

Schönheit: Allen voran steht hier eine Hautanalyse, um die richtigen Wirkstoffe in der Folge auswählen

zu können. Es geht um die optimale Pflege, um die Beseitigung von Schönheitsproblemen und darum,

wie man sich richtig schminkt.

Entspannung: Sie werden während der Behandlungen zur Ruhe kommen und Ihren Körper und Geist

entspannen. Ausgeglichen und erholt treten Sie den Alltag gegenüber. 

Aktivierung: Durch spezielle Massagegriffe und Anwendungen werden Impulse und Reize gesetzt, die

der Körper auf eine angenehme Art verarbeitet und umsetzt. Ein erfrischender und anregender Effekt sind

die Folge.
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Klassische Kosmetik - Strahlende Frische

Die Kosmetische Spezialbehandlung regt die Sauerstoffaufnahme der Hautzellen an. Wenn Sie das

Gefühl haben, dass Ihre Haut fahl und ausgelaugt ist, und Sie das Bedürfnis nach Erfrischung haben, ist

das der richtige Zeitpunkt für eine Behandlung. Nach einer optimalen Reinigung und Tonisierung folgt

der Auftrag eines Peeling und eine Bedampfung Ihres Gesichtes, sodass sich die Hautporen öffnen

können und Hornschüppchen, die sich an der Oberfläche befinden im Anschluss abgenommen werden

können. Eine Tiefenreinigung befreit Sie von überflüssigem Talg und Unreinheiten. Eine klassische

Gesichtsmassage folgt und regt die Durchblutung Ihrer Haut an. Die wiederum bereit ist, passende

Wirkstoffe aufzunehmen und zu integrieren. Der Auftrag einer für Sie ausgewählten Gesichtspackung

folgt, die nun Zeit bekommt, ihre Wirkung zu entfalten. Begleitet wird das ganze, wenn Sie möchten, von

passenden ätherischen Ölen, individuell ausgesuchten Farbfiltern und entspannender Musik. Eine

Rundumpflege für Ihr entspanntes Erscheinungsbild. Die Tagespflege schließt diese Behandlung ab. 

Wellness-Handmassage

Diese Energiemassage dient der körperlichen und seelischen Entspannung und Ausgeglichenheit - dem

Wohlempfinden. Die Hände werden wieder gelenkiger wenn sie durch einseitige wiederkehrende

Bewegungsabläufe wie etwa der Computer- oder Schreibarbeit in Mitleidenschaft gezogen werden. Ihre

Arme, Hände und Finger werden dadurch besser durchblutet und besser mit Sauerstoff versorgt. So

beHANDelt sehen sie gepflegt und genährt aus. Ermüdungserscheinungen werden vermindert. Da einige

Handreflexzonen einbezogen werden, wird dem gesamten Körper Energie zugeführt. Durch die

Verwendung einer Wirkstoffreichen Massagecreme wird die handpflegende Komponente unterstrichen.

Die Hände werden wieder weich und flexibel. 

Ein anschließendes Paraffin-Bad verstärkt den wohltuenden Prozess. Es erfolgt dadurch eine noch

tiefgreifendere Erwärmung und Wohltat. Dieses Bad können Sie auch einzeln buchen. Gerade in der

kalten Jahreszeit wird es von meinen Kundinnen sehr geschätzt. Die gut vorbereiteten Hände werden in

ein Paraffinhandbad getaucht. Dies hat den Effekt, dass die Haut luftdicht abgeschlossen wird. Die Folge

ist eine verbesserte Durchblutung und Wirkstoffaufnahme. Die Haut ist nach dieser Behandlung glatt und

zart. 

Die Handpflege kann in die Gesichtsbehandlung integriert und/oder als Kurprogramm gebucht werden.

Genauso wie bei der Gesichtsbehandlung erhöht eine gezielte Heimpflege den Erfolg. 

 

Bioenergetische Gesichtsmassage - Faltenreduktion durch sanfte Berührung - ein energetisches

Lifting

Diese energetische Gesichtsbehandlung habe ich auch unter dem Punkt: Kosmetik kurz  beschrieben.



Diese Massage geht buchstäblich unter die Haut. Sie sorgt nicht nur für ein entspanntes Gesicht und

straffe Haut, sondern auch für mehr Lebendigkeit und Wohlbefinden. Mit Fingerspitzengefühl aktiviere

ich Ihre Schönheit und Ihr Wohlbefinden. Die harmonisierende, entspannende und wohltuende Wirkung

geht in die Tiefen der Gesichtsmuskulatur und entfaltet dort ihre Wirkung. Reflexzonen, die wir auch im

Gesicht finden, werden stimuliert und der Lymphfluss angeregt. Die Haut wird somit entgiftet und das

Gewebe entstaut. Über die Haut kann das Meridiansystem positiv beeinflusst werden. Es entsteht ein

dynamisches Zusammenspiel der Natur. Feine Linien und Fältchen werden durch diese Entlastung

gemildert und die Spannung, die sie festhält, wird aufgelöst. Die Konturen werden wieder klar. Diese

energetische Behandlung bringt Schwung in die müde Haut und in das träge Gewebe. Mein Anliegen ist

es, Lebensprozesse durch natürliche Kräfte in positive Resonanz zu versetzen. Eine regelmäßige

Versorgung auf diese Art ist eine Investition, die Sie in Ihre Gesunderhaltung und Schönheit setzen, ist

ein gebührender Ausgleich zum Alltag. 

 

Lymphdrainage nach Dr. Vodder

Beruhigende und rhythmische Massagegriffe bringen die Lymphe zum Fließen und sorgen dafür, dass das

Gewebe entschlackt und die Zellen besser mit Nährstoffen versorgt werden. Abwehrstoffe erreichen

schneller ihr Ziel und das angespannte Nervensystem beruhigt sich unter den harmonischen

Behandlungsgriffen. Ein frisches rosiges Aussehen, ein gestärktes Abwehrsystem und mehr Gelassenheit

sind die Folgen. Die Wirkung umfasst folgende Bereiche: Entstauung und Entschlackung, überschüssige

Flüssigkeit wird abtransportiert, Beruhigung und Entspannung, positive Wirkung gegen Stress und

Schlafstörungen, Stärkung des Immunsystems, Unterstützung der Abwehrkräfte, Anregung der

Zellregeneration, Hautverbesserung (Akne, Tränensäcke,...)

Körper-Wickel

Damit Ihre Haut im Arm-, Bauch-, Bein- und Pobereich wieder straff und schön erstrahlt, wird sie mit

aktivierenden, stoffwechselanregenden Cremen verwöhnt und dann in eine Spezialfolie gewickelt.

Geeignet ist diese Behandlungsform :

als Stimulation für das ermüdete Gewebe - beliebt vor der Bade-Saison

nach Schwangerschaften

zur Regulierung von Begleiterscheinungen im Klimakterium

vor, während und nach einer Gewichts-Abnahme

bei Cellulite

zur Unterstützung Ihrer Idealfigur

Als Einstieg in das Köper-Form-Programm empfehle ich eine Kurbehandlung, bestehend aus 10

Einheiten mindestens 1 bis 2 mal pro Woche. Danach können Erhaltungs-Behandlungen genossen



werden. 

 

Wichtiger Hinweis: Ausnahmslos alle, von mir angebotenen Behandlungskonzepte sind kein Ersatz für

ärztliche Diagnosen oder schulmedizinische, psychologische und psychotherapeutische Behandlungen!
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