
 

Begleitung durch Farben und Musik

 

  

Farben, so sagt man, sind die Kinder des Lichts. Durch sie empfangen wir emotionale Signale, deren

Botschaft wir spontan und instinktiv verstehen, auch wenn wir sie nicht bewusst entschlüsseln können. In

unserer Umgangssprache finden sich „Farbspuren“. Schon in den alten Kulturen wurde die Bedeutung der

Farben und ihr Einfluss auf die seelischen und körperlichen Vorgänge des Menschen in vielen Bereichen

eingesetzt.  

Das Wissen darüber möchte ich für meine Kunden nutzbar machen. Farben tragen zu mehr

Wohlbefinden, Entspannung, Ausgeglichenheit und innerer Gelassenheit, Vitalität und Lebensfreude bei.

Laden wir sie doch ein, ihre lichtbringenden Wirkungen zu entfalten.  

 Mit Hilfe des farbigen Lichts, das durch spezielle Filter fließt, ist eine erfolgreiche Regeneration der

Haut möglich. Die Farbstrahlen wirken auf eine sehr sanfte, schonende und natürliche Weise

ausgleichend und wohltuend. Sie stellen somit die Basis her, die eine verjüngende und hautstraffende

Wirkung hat.  

Wer möchte, kann den ganzheitlichen Prozess der Behandlung mittels Musik unterstützen lassen. Sie hat

die Kraft, unsere Gefühle und unser Verhalten positiv zu stimulieren. Der entspannende Effekt der

Behandlung wird durch die Musik verstärkt und ergänzt. So kommt es vor, dass man Antworten auf

Fragen durch innere Bilder, spontan auftauchende Erinnerungen oder Gefühle erhält. Musik kann die

Lebensfreude verstärken, beruhigen, Blockaden lösen und mehr Lebensenergie bringen.

Meine Arbeit empfinde ich als Kraft spendend, ausgleichend und Herz öffnend. 
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